PEUR
Tel un flux électrique

Transperçant mon être.

Mes poils se hérissent en un éclair.

Au même instant ma chair

Est comme prise dans la glace,

Mon faciès devient clair, s’efface.

Mes pupilles se dilatent,

Fixe est mon regard.

Face à l’objet mes craintes croissent.

Des perles de sueurs froides

Sillonnent ma personne.

Tant d’angoisse, ma peau frissonne.

Peur !… J’ai peur !

Mon cœur s’emballe.

Comme pour sortir de mon corps,

frappe contre mon poitrail, si fort.

Mes membres restent morts
Aux ordres de mon cerveau,

aucune réaction, de bas en haut.

Des traits d’inquiétude

sur mon visage crispé,

semble être à jamais gravés.

Tout ce stress engendré

En quelques secondes,

j’en oublie de respirer, puis tombe.

Peur !... J’ai peur !

                                                                                   julien

